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1. Пояснительная записка
«Мы – хозяева нашей Родины
 и она для нас кладовая солнца
 с великими сокровищами жизни»

М. Пришвин

Лето – наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными уголками природы, здоровье. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное – рядом.
С наступлением летних каникул перед родителями встает вопрос о том, каким образом организовать летний отдых своих детей. На помощь приходят образовательные учреждения, которые предлагают организованный отдых для детей – летние лагеря с дневным пребыванием. Посещая пришкольный лагерь дневного пребывания, ребенок не отрывается от семьи, находится под присмотром педагогов, занят интересными делами, а вечером и в выходные дни находится в кругу семьи. Еще один немаловажный момент — это возможность общения ребенка с привычным кругом друзей. 
Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

· Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.;

· Конституцией РФ;

· Закон «Об образовании  в РФ» новые данные о принятии 29.12.2012 года;

· Федеральный закон от 24 июля 1998г N2 124-Ф3 «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ»

· Приказ Минобразования РФ от 13 июля 2001г N22688 «Об утверждении порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха»
· Концепция духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России;

· Указ Губернатора Оренбургской области от 12.04.2012 года №211-ук «Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков в Оренбургской области в 2012 году и последующие годы»

· Распоряжения главы администрации Сорочинского городского округа,  приказы отдела образования  администрации Сорочинского городского округа и МБОДО «ЦДТТ»;

· Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях  с дневным пребыванием детей в период каникул (Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.2599 - 10)

· Приказы по лагерю дневного пребывания «Эколандия».

Актуальность. Программа «Эколандия» вызвана повышением спроса родителей и детей на организованный летний отдых, чтобы дети смогли полноценно отдохнуть, укрепить свое здоровье и  с новыми силами начать новый учебный год.  
Программа способствует формированию активной жизненной позиции ребят, что предполагает гармоничное сочетание таких качеств, как самопознание, самореализация, творческое саморазвитие. Программа решает проблемы занятости детей в каникулярное время, адаптации в социуме, а также помогает реализовать познавательный интерес на практике.

       Отличительные особенности программы  «Эколандия» от программы «Казачья станица», «Сорока» предыдущих лет заключается в том, что в летний период дети включаются в социальные отношения с общественными организациями, педагогами, родителями, сверстниками через восприятие, познание и исследование окружающего мира.  Все это должно способствовать активной деятельности в защиту природы.
Новизна данной программы заключается в том,   весь период насыщен разноплановой интересной деятельностью, создает атмосферу, которая способствует проявлению и развитию индивидуальных способностей ребенка.

Программа также направлена на оздоровление детей: занятия в большинстве случаев проводятся на воздухе, дети находятся в постоянном контакте с природой, что обеспечивает устойчивый эмоциональный уровень.
       Педагогическая целесообразность данной программы заключается в правильно организованном, систематически осуществляемом педагогическом процессе, где ребенок под влиянием взрослого размышляет о природе, обогащает свои знания об окружающем мире, у него формируется правильное отношение к живому, желание созидать, а не разрушать. 

       Направленность программы Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях школьного оздоровительного лагеря:

· Образовательно –содержательное направление (экологическое воспитание);

· Физкультурно-оздоровительная деятельность;

· Художественно-творческая деятельность.

        Адресат программы Основной состав лагеря – это учащиеся образовательного учреждения 1-4 классов, в возрасте 7-12 лет, прошедшие медицинское обследование и допущенные по медицинским показателям к посещению лагеря дневного пребывания. 

Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастных отрядах по 20, 15 человек. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, из семей, имеющих родителей-пенсионеров, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. 

По продолжительности программа является краткосрочной – реализуется в течение 2х лагерных смен.

Количество воспитанников- 40 детей ( 2 смена), 30 детей (3 смена)

Цель программы. Создать условия для успешной организации активного, интеллектуального, эмоционально насыщенного летнего отдыха детей и формирования экологической культуры личности каждого ребенка через участие в творческих, спортивно-оздоровительных и  экологических  мероприятиях.

Задачи:
оздоровительного цикла

- прививание потребности к заботе о  своём здоровье  и здоровому  образу жизни посредством общеукрепляющих мероприятий;

- умение осознавать себя органичной частью природы в процессе заботы об окружающем мире, в процессе познания тайн природы, умения жить в пространстве гармонии и красоты.

развивающего цикла

- создание эффективного развивающего, оздоровительного и воспитательного пространства лагеря через формирование моделей игровой деятельности;

- обретение ребёнком уникального своего «Я» через реализацию своих возможностей, участие в различных видах деятельности по программе лагеря.

воспитательного цикла

- предоставление условий для самоопределения, свободы и ответственности в принятии решений, самореализации и саморазвития  детей с учётом их индивидуальных особенностей;

- помочь каждому ребёнку обрести смелость и желание быть самим собой, быть свободным и ответственным за свою собственную жизнь и свою судьбу;

- освоение ребёнком новых моделей эффективного коллективного поведения и навыков сотрудничества;

- создание в лагере отношений, основанных на сотрудничестве, содружестве, сотворчестве детей и взрослых.

экологического цикла

- повышение познавательного интереса к изучению окружающего мира;

- формирование бережного отношения к природе.

Ожидаемые результаты от реализации программы
	Ожидаемые результаты
	Критерии оценки эффективности

	Укрепление и оздоровление детского организма: закаливание, формирование полезных привычек (утренняя зарядка, соблюдение правил личной гигиены), развитие физических качеств (силы, ловкости, быстроты, выносливости).
	Результаты сравнительного исследования, степень совпадения ожидаемого и реального результата

	Закрепление в процессе практической деятельности теоретических знаний эколого-биологической направленности
	Оформление фотоальбома, гербариев.

	Освоение новых форм поиска, обработки и анализа информации. Развитие у школьников интереса к творческой исследовательской деятельности.
	Создание проекта исследовательской работы

	Развитие креативных способностей учащихся.
	Активное участие ребенка в выставках, театральных постановках.

	Развитие коммуникативных навыков и умений работать в команде.

 
	Свободное, заинтересованное общение детей друг с другом, доброжелательные отношения во время совместных мероприятий, уменьшение конфликтных ситуаций, возникновение у детей чувства сопереживания, желания помочь.

	Развитие лидерских качеств.

 
	Организация конкурсов, соревнований

	Развитие информационной культуры участников программы.
	Выпуск газет, альбомов

	Изменение и утверждение массового сознания школьников в значимости природоохранных идей и бережного отношения к природе.
	Участие школьников в природо-охранных мероприятиях

	Повышение уровня экологической культуры (правильного поведения в общении с природой).
	Экскурсии, походы.

	Формирование у школьников чувства гражданской ответственности за экологическую обстановку своей «малой родины».
	Беседы, мероприятия

	Практическое участие школьников в  решении экологических проблем своего города.
	Проведение опытов, исследований, наблюдений, измерений.


       Принципы реализации программы. Программа летнего лагеря дневного пребывания «Эколандия» опирается на следующие принципы:
1. Принцип гуманизации отношений: Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.
2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: Результатом деятельности воспитательного характера в лагере дневного пребывания «Эколандия» является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.
3. Принцип демократичности: привлечение всех детей и подростков к участию в программе развития творческих способностей
4. Принцип дифференциации воспитания: дифференциация в рамках летнего лагеря предполагает:
- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;
- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);
- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;
- активное участие детей во всех видах деятельности.
5. Принцип творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал. 

6. Принцип интегративно-гуманитарного подхода: этот принцип определяет пять «граней»:

- грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать лично   меня»);

- грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, это доступно и нужно мне»);

- грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит это важно и для меня; это относится к общечеловеческим ценностям»);

- грань ориентации на консенсус («Я признаю за другим право иметь свою точку зрения, я могу поставить себя на место других, понять их проблемы»);

- грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей деятельности для других людей и для природы»).

7. Принцип уважения и доверия: этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

- добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность;

- доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных последствий в процессе педагогического воздействия;

- в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов.
Методы реализации программы

Следует выделить три основные группы методов: 1) методы организации и реализации программы; 2) методы стимулирования и мотивации воспитанников; 3) методы контроля за результативностью программы.

Методы организации и реализации программы: словесные (рассказ, беседа, обсуждения и др.); наглядные; проблемно – поисковые; (по степени управления деятельностью) под руководством педагога; проектные.

Методы стимулирования и мотивации направлены на развитие интереса у детей и создание ситуации занимательности: познавательные игры, дискуссии, стимулирование посредством анализа жизненных ситуаций, создание ситуации успеха, убеждение в значимости проводимых мероприятий, предъявление требований, поощрения.

Методы контроля за результативностью программы: индивидуальный опрос, фронтальный опрос, анкетирование, «Барометр настроения».

      Формы реализации программы
· концерты; 
· презентации;

· игры;

· театрализованные представления;

· спортивно-массовые мероприятия;
· конкурсы рисунков, буклетов, плакатов;

· экскурсии, походы;

· акции;
· беседы;

· анкетирование;

· практические работы;

· сотрудничество с медицинским работником, социальным педагогом, преподавателем физической культуры, учителями-воспитателями.

      Развитие детского самоуправления. Детское самоуправление — форма организации жизнедеятельности коллектива ребят, обеспечивающая развитие их самостоятельности в принятии и реализации решения для достижения целей в жизни отряда, лагеря. Степень участия детей в управлении различными видами деятельности бывает неодинаковой. Где более ярко выражена сфера детских интересов, там самоуправление развивается быстрее. 
       В нашем оздоровительном лагере «Эколандия» существуют как временные, так и постоянные органы самоуправления. 

Постоянно действующие органы самоуправления: 

1. Совет отряда. 

2. Совет командиров отрядов. 

Отрядное самоуправление: 

1. Члены редколлегии. 

2. Журналисты. 

3. Ответственные за спортивные мероприятия. 

4. Ответственные за трудовые десанты. 

5. Ответственные за поздравления с днями рождения. 

6. Помощники воспитателей. 

7. Ответственные за утреннюю зарядку. 

8. Сменные дежурные по лагерю. 

9. Творческая группа

Временные органы самоуправления: 

1. Дежурный отряд. 

2. Временные творческие группы. 

Система мотивации и стимулирования. В течение смены ведется ежедневная самооценка участников смены относительно эмоционального личного состояния, уровня развития коллектива; педагогическим коллективом проводится ежедневная диагностика эмоционального состояния участников смены, в течение смены проводится социометрия, наблюдение за приоритетными видами деятельности участников, ведутся рабочие отрядные дневники. 
Разработан механизм обратной связи. 

     «Барометр настроения» – форма обратной связи, которая позволяет судить об эмоциональном состоянии детей ежедневно. Это итог дня. В конце дня отряды заполняют «Барометр настроения» «фигурками» (надо нарисовать фигурки цветом, соответсвующим твоему настроению и отношению к тому или иному мероприятию)  разной цветовой гаммы (красный - плохо, зелёный – хорошо, жёлтый – так себе), записывая туда позитив и негатив за день, благодарности, предложения. В конце дня и недели педагоги анализируют качество и содержание своей работы по результатам обратной связи. 

«Барометр настроения» постоянно висит   на видном месте в лагере, обновляется, сделать там запись может каждый.

        Образовательная деятельность.
Образовательно-познавательная деятельность
В условиях летнего лагеря у ребят не пропадает стремление к познанию нового, неизвестного. Просто это стремление реализуется в других, отличных от школьного урока, формах. Ребята стремятся к практической реализации тех знаний, которые дала им школа, окружающая социальная среда. Определенный интерес у детей вызывают психологические тесты, которые помогают ребятам узнать о себе что -то новое.

Отсюда основные задачи образовательно -  познавательной деятельности:

расширение знаний детей об окружающем мире;

удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений.

Основные формы образовательно – познавательной деятельности:

· экскурсии;

· посещение мероприятий районной детской библиотеке;

· библиотечные часы;

· познавательные игры и конкурсы;

· тематические викторины;

· психологические тесты.
Духовно-нравственная деятельность
Прекрасное окружает нас повсюду: и в природе, и в обществе, и в отношениях между людьми. Надо только его видеть, чувствовать и понимать. Ростки этого чудесного умения заложены в каждом ребенке. Развить их – значит воспитывать творчески. Вот почему эстетическое воспитание всегда было и остается важнейшей частью педагогической деятельности детских оздоровительных лагерей. Различные мероприятия этого направления должны способствовать развитию у детей чувства ответственности, надежности, честности, заботливости и уважения по отношению к себе, к другим людям и к порученному делу, а также чувства прекрасного, бережного отношения к природе.

Задачи духовно-нравственной деятельности:

· пробуждать в детях чувство прекрасного;

· формировать навыки культурного поведения  и общения в обществе;

· прививать детям эстетический вкус.

В рамках духовно-нравственного воспитания в лагере можно много сделать, и действовать можно в нескольких направлениях: музыка, песня, танец, общение с книгой, природой, произведениями искусства.

Основные формы деятельности:
· посещение библиотеки, просмотр кинофильмов, экскурсии в районный музей;

· конкурсы;

· просмотр презентаций по различным видам искусства;

· экскурсии на природу;

· беседы;
· театральные постановки, литературно-музыкальные композиции;
· праздники;
· коллективные игры.
Художественно-творческая деятельность
Творческая деятельность – это одно из важнейших направлений программы. Оно должно способствовать творческому развитию детей и  их инициативе. Необходимо создать все условия в лагере для реализации этого направления, т.к. мероприятия этого направления благоприятствуют самореализации, самосовершенствованию и социализации ребенка в жизни. Все мероприятия этого направления носят практический характер. Нет лучше формы приобщения ребенка к познанию, чем игра. Игра выступает как самостоятельная творческая деятельность образования, воспитания, обучения, позволяющая детям приобрести знания, умения, навыки, развить у них намеченные качества и способности. Для этого используют игры дидактические, познавательные, интеллектуально-развивающие, подвижные, ролевые и др. 

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии.

Формы организации художествено-творческой деятельности:

· изобразительная деятельность (оформление отрядного уголка, конкурс стенгазет и рисунков);

· конкурсные программы;

· творческие конкурсы;

· игровые творческие программы;

· концерты;

· творческие игры;

· праздники;
· выставки, ярмарки.
Культурно-досуговая деятельность
Лето  - время отдыха, и поэтому большую роль играет правильно организованный досуг. Именно в этой деятельности дети эмоционально раскрепощаются. Необходимо, что бы все мероприятия этого направления  были веселые, эмоциональные, энергичные, непродолжительные, познавательные. Это направление напрямую связано с другими направлениями программы.  Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах, творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания в лагере.

Виды досуговой деятельности:

· развлечение имеет компенсационный характер, возмещает затраты на другие виды деятельности. Развлекаясь, ребенок включает в свой досуг те физические и духовные  способности и склонности, которые не может реализовать в труде и учебе. Развлечениями являются:

· посещение концертов, спортивных соревнований, представлений;

· прогулки, путешествия;

· отдых, в какой - то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение эмоционального подъема и возможности открытого выражения своих чувств;
·  самообразование направлено на приобщение детей к культурным ценностям. К самообразованию относятся:

· экскурсии;

· походы;

· дискуссии;

· деловые игры;

· творчество – наиболее высокий уровень досуговой деятельности. Творческие способности детей развиваются во время проведения мастер-классов и творческих мастерских, тематических дней;
· общение является необходимым условием развития и формирования личности на основе общего интереса.
Спортивно-оздоровительная деятельность
В это направление входят мероприятия, пропагандирующие здоровый образ жизни. Разрабатываются и проводятся различные встречи, экскурсии, соревнования, конкурсные программы по физической культуре, ОБЖ, противопожарной безопасности, правилам дорожного движения, по оказанию первой медицинской помощи. С помощью физкультуры и спорта в пришкольном лагере решаются задачи физического воспитания: укрепления здоровья, физическое развитие детей. Творчески подходя к делу, можно разнообразить, сделать увлекательной самую обыкновенную утреннюю гимнастику. Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемом помещении. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.                                                                           Подвижные игры включают в себя все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию  хорошего, эмоционально  окрашенного настроения у детей, развитию у детей таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры - еще и воспитанию дружбы.
Задачи спортивно – оздоровительной деятельности:
· вовлечение детей в различные виды спортивно -  оздоровительной работы;

· выработка и укрепление гигиенических навыков;

· расширение знаний об охране здоровья.

Основные формы организации спортивно - оздоровительной работы:
· утренняя гимнастика (зарядка);

· спортивные игры на стадионе, спортивной площадке;

· подвижные игры на свежем воздухе;

· эстафеты, спортивные игры «Веселые старты»

· тематический день «День здоровья»;

· минутки здоровья.

Природоохранная и трудовая деятельность
Природоохранная деятельность в лагере дневного пребывания направлена на формирование экологической культуры у учащихся, на развитие умения воспринимать окружающий мир посредством органов чувств. Мероприятия данной направленности прививают у ребят гуманное отношение к природе, способствуют пониманию детьми важности сохранения и приумножения богатства родной природы, систематизируют и расширяют представления детей о предметах и явлениях природы. 

Основными видами деятельности в этом направлении может стать:

· уход за комнатными растениями;

· организация лекториев об экологии человека (окружающая среда и здоровье человека, вредные привычки);

· викторины;
· игры;
· исследования;

· проекты;
·  конкурсы;
· экскурсии;
· походы.
Трудовое воспитание есть процесс вовлечения детей в разнообразные педагогически организованные виды общественно полезного труда с целью передачи им минимума трудовых умений и навыков, развития трудолюбия и других нравственных качеств, эстетического отношения к целям, процессу и результатам труда.

Основные формы работы:

· бытовой самообслуживающий труд (дежурство по столовой, уборка места работы и отдыха);

· общественно – значимый труд (уборка помещений, уборка мусора на прилегающей к школе территории)
· акции.
2. Содержание программы смены

Модель игрового взаимодействия Реализация цели и задач программы состоит в организации соревнований, экологических мероприятий и тематических конкурсов. Участниками становятся и педагоги, и дети.

Ход реализации программы смены

В ходе реализации данной программы ожидается:

- повышение уровня экологической культуры;

- укрепление и оздоровление детского организма: формирование полезных привычек (утренняя зарядка, соблюдение правил личной гигиены), развитие физических качеств (силы, ловкости, быстроты, выносливости);

- эмоциональная разгрузка, снятие напряжения после учебного года;

- развитие творческой активности каждого ребенка, творческий рост детей;

- приобретение детьми опыта общения со сверстниками в новых для них условиях;

- развитие лидерских качеств;

- эстетическое оформление клумб пришкольного участка.

Для оценки результативности программы будем пользоваться следующими показателями:

- количественные (охват общественности, количество конкретных дел, акций, мероприятий);

- показатели социального развития личности (не умел – научился, не знал – узнал, качество продуктов социально-творческой деятельности : поделки, рисунки, походы, акции);

- показатели социальной адаптации личности (активность, повышение уровня успешности);

- технологические показатели (уровень организации и координации деятельности);

- уровень удовлетворённости обучающихся и их родителей качеством реализации программы.

План-сетка смены

	
	Мероприятия

	ежедневно 
	Уборка территории лагеря 

	ежедневно 
	Введение отрядного дневника 

	ежедневно 
	Утренняя зарядка 

	Ежедневно 
	Рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о пройденном дне в лагере                


План – сетка мероприятий 1-й смены «Эколандия» 2018г.

	№
	Дата
	Название дня
	Основные дела дня
	Ответственный

	1
	01.06
	День знакомства.
	1.Торжественное открытие I потока лагеря  дневного пребывания «Эколандия», посвящённое Международному Дню защиты детей.
1.Час знакомства «Расскажи мне о себе».

 2.Инструктаж по ТБ, ПДД (дорога, лес, водоем, территория лагеря). 

3. «Ярмарка идей» ( обсуждение плана работы лагерной смены, предложения, пожелания). 4.Флэшмоб «Мы маленькие дети, нам хочется гулять!». 

 5.Операция «Уют». 
	Воспитатели отрядов

	2
	02.06
	День  Дружбы.
	1.Оформление отрядных уголков, подготовка к открытию смены. 

2.Игра «Завяжем узелки потуже на память о друзьях и о дружбе». 

3.Турполоса.

4.Игра по ПДД «У светофора нет Каникул»

5.Кружок «Здоровей-ка»
	Воспитатели отрядов

	3
	04.06
	День юных талантов.


	1.Путешествие в страну Витаминию».

2. Конкурс рисунков «Цветная карусель»

3. Праздничная программа: «Здравствуй, лето! Здравствуй, лагерь»

4. Рейд «Экологическая пятница»
	Воспитатели отрядов

	4
	05.06
	День Здоровья и Спорта
	1. Минутка здоровья «Красивая осанка» 
2.Беседа  «К здоровью через спорт».

3. «Веселые старты» между командами лагерей дневного пребывания. ФОК «Дружба».

 4.Конкурс рисунков «Всемирный день окружающей среды». 

5. Кружок «Вместе весело играть
	Воспитатели отрядов

	5
	06.06
	День волшебных сказок.
	1.Минутка здоровья «Поговорим о Солнце».

2. «Там чудеса…» встреча в школьной библиотеке.

 3.Викторина « В гостях у любимой сказки»

4.Конкурс рисунков «Наш Пушкин»  

5. Кружок «Волшебный сундучок»
	Воспитатели отрядов

	6
	07.06
	День Экологии.
	1.Минутка здоровья  «Зеленая аптечка» (первая помощь при укусах насекомых).

 2.Конкурс  «Мисс Экология».

 3.Конкурс рисунков «Планета- наш дом».

4.Весёлые старты в Эколандии.
	Воспитатели отрядов

	7
	08.06
	День Музыки 
 
	 1.Конкурс рисунков «Мой город». 

2.Эстафеты «Выше, сильнее, быстрее!»

3.Концерт ДШИ «Лира» - «Дом, в котором я живу»

4.Кружок «Здоровей-ка»

 
	Воспитатели отрядов
Отдел по культуре и искусству

	8
	09.06
	День Леса


	1.Минутка здоровья: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья».

2.Экологическая игра: «Я хочу жить на чистой и красивой планете» 
3.Конкурс песен о природе, деревьях, лесе

4.Конкурс  рисунков «Лесные тропинки»

 5.Кружок «Здоровей-ка»
	Воспитатели отрядов

	9
	11.06
	День России.
	 1.Беседа «Моя Родина –Россия»

2.Экскурсия в краеведческий музей.

3.Конкурс рисунков на асфальте «У каждого из нас своя Россия…» 

5.Кружок «Вместе весело играть»
	Воспитатели отрядов

	10
	13.06
	День Мастеров.


	1.Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше Здоровье».
2. Турни р по настольному теннису «Наши надежды» среди команд лагекрей дневного пребывания.
3. «Природа и фантазия» -поделки 

из природного материала.

4.Акция: «Дом, в котором я живу».
	Воспитатели отрядов
Отдел по ФК и спорту,МБОУДО «ДЮСШ», МБУ «СШОР»

	11
	14.06
	День Семьи 


	1.Беседа «Мой дом –моя крепость».

2.Конкурс  рисунков «Моя семья».

3.Игроавя программа «По станциям» 

 4.Кружок «Волшебный сундучок»

5. Спортивные игры 
	Воспитатели отрядов

	12
	15.06
	День

Ветра
	1.Беседы и игры о толерантности «Добру откроются сердца». 
2.Соревнования по запуску воздушных змеев, квадракоптеров
3.Игра «Умники и умницы»

4.Игра «Что. Где. Когда?»

5. Рейд «Экологическая пятница»
	Воспитатели отрядов

	13
	16.06
	День Юмора и Смеха


	1.Минутка здоровья «Смех продлевает жизнь».

2.Викторина «Устами младенцев»

3.Шоу «Мыльный фейерверк», танцы, игры.

4. Спортивно – юмористический конкурс «Эти забавные животные»
	Воспитатели отрядов

	14
	18.06
	День Мудрости
	1.Минутка здоровья: «Советы Доктора Зоркий глаз» 
2.Экскурсия в библиотеку: «Путешествие по страницам любимых книг» 

3.Конкурс стихов.
4.Конкурс рисунков: «Мой любимый герой»
	Воспитатели отрядов

	15
	19.06
	День детского футбола
	1.Минутка здоровья «Поговорим о Солнце».

2. Соревнования  «Волшебный мяч»
 3.Викторина « Всё о футболе»

4. Уборка спортивной площадки.
5. Кружок «Волшебный сундучок»
	Воспитатели отрядов

	16
	20.06
	День Зелёного цвета.


	1.Минутка здоровья «Зелёная аптечка».
2.Спортивно-оздоровительное мероприятие в рамках Всероссийской акции «Со спортом дружить-здоровым быть»
2.Конкурсная программа «Цветик –семицветик».

3.Конкурс рецептов «Полезный завтрак  туриста»
4.«Игровая кладовая» - подвижные игры на свежем воздухе.
	Воспитатели отрядов

	17
	21.06
	День Следопытов
	1.Минутка безопасности «Один дома..»

2.Игра «Зов джунглей».

3.Мастер- классы «Умею- научу». 
4.Конкурсная программа: «В поисках приключений» 
5.Кружок «Волшебный сундучок».
	Воспитатели отрядов

	18
	22.06
	День памяти

	1.Минутка здоровья «Первая помощь при ранах» 

2.Митинг, посвящённый Дню памяти и скорби. 
3.Исторический час «Священная война»
3.Игра: «Разведка» 
4. Рейд «Экологическая пятница»
	Воспитатели отрядов
Управление образования, отдел по культуре и искусству, СДК, СК ЦКД «Дружба»

	19
	23.06
	День Чудес.


	1.Минутка здоровья: «Закаливание – солнечные и воздушные ванны». 
2.Викторина «Чудеса на каждом шагу»

3.Изготовление поделок из различных материалов: «Сотворим чудо»

4. Спортивные состязания по футболу.
	Воспитатели отрядов

	20
	25.06
	День друзей.


	1.Итоговое анкетирование

2. Беседы по предупреждению ДТП и ПБ.

3.Торжественное мероприятие, посвящённое закрытию смены «Эколандия». 

4.Праздничная дискотека.

5.Кружок «Вместе весело играть»


	Воспитатели отрядов

	21
	26.06
	День Цветов.

	1.Минутки здоровья «Как ухаживать за кожей лица, рук».

2.Конкурс агитационных плакатов «Охраняйте природу!»

3.Игра «Цветочная Азбука».

4. Кружок «Здоровей-ка»
	Воспитатели отрядов


План – сетка мероприятий 2-й смены «Эколандия» 2018 год

	№
	Дата
	Название дня
	Основные дела дня
	Ответственный

	1
	29.06
	День знакомства.
	1.Час знакомства «Расскажи мне о себе».

 2.Инструктаж по ТБ, ПДД (дорога, лес, водоем, территория лагеря). 

3. «Ярмарка идей» ( обсуждение плана работы лагерной смены, предложения, пожелания). 4.Флэшмоб «Мы маленькие дети. Нам хочется гулять!». 

 5.Операция «Уют». 
	Воспитатели отрядов

	2
	30.06
	День любимой игрушки.
	1.Оформление отрядных уголков, подготовка к открытию смены. 

2.Игровая программа «День игрушки». 

3.Выставка игрушек.

4. Игры на сплочение «Здравствуйте, это я».

5.Кружок «Здоровей-ка»
	Воспитатели отрядов

	3
	2.07
	День Спорта
	1. Минутка здоровья «Красивая осанка» 
2.Беседа  «К здоровью через спорт».

3. «Веселые старты» между командами лагерей дневного пребывания. ФОК «Дружба».

 4.Конкурс рисунков «Спорт». 

5. Кружок «Вместе весело играть»
	Воспитатели отрядов

	4
	3.07
	День юных талантов.


	1.Путешествие в страну Витаминию».

2. Конкурс рисунков «Цветная карусель»

3. Праздничная программа: «Здравствуй, лето! Здравствуй, лагерь»

4. Трудовой десант. 
	Воспитатели отрядов

	5
	4.07
	День сказочных героев
	1.Минутка здоровья «Поговорим о Солнце».

2. «Там чудеса…» встреча в школьной библиотеке.

 3.Викторина « В гостях у любимой сказки»

4. Парад сказочных героев

5. Кружок «Волшебный сундучок»
	Воспитатели отрядов

	6
	5.07
	День Экологии.
	1.Минутка здоровья  «Зеленая аптечка» (первая помощь при укусах насекомых).

 2. Виртуальный экологический рейд. «Какие законы нарушены?»

 3.Конкурс рисунков на асфальте «Планета- наш дом».

4.Весёлые старты в Эколандии. 
	Воспитатели отрядов

	7
	6.07
	День Мудрости
 
	 1.Минутка здоровья: «Советы Доктора Зоркий глаз» 
2.Экскурсия в библиотеку: «Путешествие по страницам любимых книг» 

3. Конкурс юных чтецов «Живая классика»

4.Презентация: «Картины И.К.Айвазовского. К 200- летию художника» 
	Воспитатели отрядов

	8
	7.07
	День России.
	 1.Презентация «Крещение Руси»

2.Экскурсия в краеведческий музей.

3.Конкурс рисунков на асфальте «У каждого из нас своя Россия…» 

4.Народные игры и забавы на Руси

5.Кружок «Вместе весело играть»
	Воспитатели отрядов

	9
	9.07
	День Патриота


	1.Минутка здоровья: «Здоровье в порядке, спасибо зарядке!».

2.Просмотр фильма о Сорочинске 
3. Спортивная программа «День ВДВ»

 4.Конкурс  моделей самолетов.

 5.Кружок «Здоровей-ка»
	Воспитатели отрядов

	10
	10.07
	День Мастеров.


	1.Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше Здоровье».

2. «Природа и фантазия» -поделки 

из природного материала.

3.Акция: «Дом, в котором я живу».

4. Экологический десант на пришкольный участок.
	Воспитатели отрядов


пригласить хочу на танец Вас…»

	4. Выставка «Семейные реликвии»

5.Кружок «Волшебный сундучок»
	Воспитатели отрядов

	12

	12.07
	День

Светофора
	1.Презентация «Светофор. История появления». 

2.Игра «Умники и умницы»

3.Игра «Что. Где. Когда?»

4. «У Светофорика» Спортивные игры

5. Экскурсия по улицам города.
	Воспитатели отрядов

	13
	13.07
	День Нептуна 

	1.Минутка здоровья: «Советы Доктора Воды». 
2.Мероприятие «День Нептуна»  
3.Выставка рисунков и поделок: «Сюрпризы морского царя»

4. Кружок «Вместе весело играть»
	

	
	
	
	
	

	14
	14.07
	День Музыки
	1.Конкурс рисунков «Мне образ музыкой навеян». 

2.Эстафеты «Выше, сильнее, быстрее!»

3.Концерт ДШИ «Лира» - «Дом, в котором я живу»

4.Выступление будущих артистов «Ты супер!»

5.Кружок «Здоровей-ка»
	Воспитатели отрядов

	15
	16.07
	День Леса


	1.Минутка здоровья: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья».

2.Экологическая игра: «Я хочу жить на чистой и красивой планете» 
3.Музыкальный час. Разучивание песен о природе, деревьях, лесе

4.Конкурс  рисунков «Лесные тропинки»

 5.Кружок «Здоровей-ка»
	Воспитатели отрядов

	16
	17.07
	День Зелёного цвета.


	1.Минутка здоровья «Зелёная аптечка».

2.Конкурсная программа «Цветик –семицветик».

3. Лесная эстафета.

4. Игра «Веселые старты»

5. Вечер развлечений «Зеленый огонёк»
	Воспитатели отрядов

	17
	18.07
	День путешествий и приключений

	1.Минутка здоровья «Первая помощь при ранах» 

2.Поход в парк. 

3. «Игровая кладовая» - подвижные игры на свежем воздухе.
4. Праздник туриста "Родные просторы, родные края"

5. Рейд «Экологическая пятница»
	Воспитатели отрядов

	18
	19.07
	День Безопасности
	1.Минутка безопасности «Один дома..»

2. Квест -игра "Остаться в живых".

3.Мастер- классы «Умею- научу».

 4. «Мульти – пульти – карнавал» просмотр мультфильма «Кошкин дом»

5.Кружок «Волшебный сундучок».
	Воспитатели отрядов

	19
	20.07
	День Чудес.


	1.Минутка здоровья: «Закаливание – солнечные и воздушные ванны». 
2.Викторина «Чудеса на каждом шагу»

3.Изготовление поделок из различных материалов: «Сотворим чудо»

4. Презентация « Книга рекордов Гиннесса»

5.Спортивные состязания по футболу.
	Воспитатели отрядов

	20
	21.07
	День Цветов.

	1.Минутки здоровья «Как ухаживать за кожей лица, рук».

2.Конкурс агитационных плакатов «Охраняйте природу!»

3.Игра «Цветочная Азбука».

4. Кружок «Здоровей-ка»
	Воспитатели отрядов

	21
	23.07
	День друзей.


	1.Рефлексия. Итоговое анкетирование

2. Беседы по предупреждению ДТП и ПБ.

3.Закрытие смены «Эколандия». 

4.Праздничная дискотека.

5.Кружок «Вместе весело играть»
	Воспитатели отрядов


3. Условия реализации программы

Кадровое обеспечение программы 

1. Начальник лагеря – обеспечивает функционирование лагеря; 

2. Воспитатели – организовывают работу отрядов;

3. Вожатые – помощники воспитателей (актив школьного (ученического) самоуправления;

4. Учитель физической культуры – помощник в организации спортивно-оздоровительной работы;

5. Библиотекарь.

6. Медицинский работник

7. Обслуживающий персонал.

Предусмотрено  тесное сотрудничество с ЦДТТ, ДЮСШ, ШИ «Лира» при проведении тематических дней.

Информационно-методическое обеспечение программы
1. Учебные и методические пособия: научная, специальная, методическая литература  (См. Список использованной для разработки программы литературы).
2. Наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-сетки. 

3. Должностные инструкции всех участников процесса. 

4. Подбор методических разработок в соответствии с планом работы. 

5. Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов. 

Ресурсное обеспечение программы 

Материально-технические ресурсы
1. Здание и территория МБОУ «СОШ № 117», соответствующие требованиям техники безопасности:

· игровая комната;

· технические средства;

· столовая;

· спортивный зал;

· библиотека;

· игровые площадки;

· пришкольный участок.
2. Финансирование за счет фонда социального страхования, средств местного бюджета, спонсорская помощь.

3. Педагогические условия: создание условий для индивидуального развития личности ребенка через участие в общелагерных мероприятиях, в дополнительном образовании по интересам; отбор педагогических приемов и средств с учетом возрастных особенностей детей.

4. Методические условия предусматривают: - наличие необходимой документации, программы, плана; - проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены.

4. Оценка эффективности программы

Система показателей оценки качества реализации программы

1. Для детского коллектива:
· раскрытие и развитие творческого потенциала с возможностью его последующей реализации в семье и школе;

· формирование навыков творческой деятельности и успешного участия ребёнка в коллективно-творческой деятельности;

· проявление ребёнком своей творческой индивидуальности как одной из форм общения в детском коллективе.

 2.     Для педагогического коллектива:
· уровень соответствия ожиданий от педагогической практики и их оправданности;

· уровень психологического комфорта вожатых в коллективе;

· накопление профессионального педагогического опыта.

      3.  Для родителей:
· физическое, интеллектуальное и социальное оздоровление ребенка;

· реализация потребности ребенка в развитии и саморазвитии, интересов и потенциала личности;

· полноценный отдых ребенка.

Система обратной связи

Обратная   связь  осуществляется:
- рефлексия каждого дня (в конце каждого дня ребята отмечают свое настроение в уголке ««Барометр настроения»);

- собеседование с родителями;

- телефонные консультации;

- обсуждение итогов работы каждого дня на методическом объединении воспитателей.
5. Список использованной для разработки программы литературы
1. Григоренко Ю.Н., Кострецова У.Ю., Кипарис-2: Учебное пособие по организации детского досуга в детских лагерях и школе. – М.: Педагогическое общество России, 2002.- 96 с.
2. Гузенко А.П. Как сделать отдых детей незабываемым праздником. Волгоград: Учитель, 2007.

3.Дежникова Н.С., Иванова Л.Ю., Клемяшова Е.М., Снитко И.В., Цветкова И.В. Воспитание экологической культуры у детей и подростков: Учебное пособие / – М.: Педагогическое общество России, 2001.

4.Организация досуговых, творческих и игровых мероприятий в летнем лагере. С.И.Лобачева. Москва: ВАКО, 2007 г.

5.В помощь организатору детского лагеря. – М.: Моск. гор.пед. об-во, 2000. – 120 с.
6.Летний лагерь: нормативно-правовая база (планирование, программа работы, должностные инструкции, обеспечение безопасности в пришкольных и загородных лагерях) /сост. Гурбина Е. А. – Волгоград: Учитель, 2009. – 199 с.

7.Сысоева М. Е. Азбука воспитателя, вожатого лагеря. – М.: Моск.гор. пед. об- во, 1999. – 192 с.

9. Шмаков С. А. Досуг школьника: Проблемы, прогнозы, секреты, подсказки, калейдоскоп развлечений. – Липецк: ЛГПИ, 1993. – 192 с.

12.Шмаков С. А. Каникулы: Прикладная «энциклопедия»: учителю, воспитателю, вожатому. – М.: Новая школа. – 1997. – 160 с.

13.Шмаков С. А. Лето: (вопросы – ответы, подсказки – советы). – М.: NB 
Магистр, 1993. – 144 с.

Приложение 1
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №117 имени М.В.Стрельникова» 

«Согласовано»                                                             «Утверждаю»
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Рабочая программа 

внеурочной деятельности

по спортивно-оздоровительному направлению

«Здоровей-ка»

                         Составила: Володина Н.В.,          

                       учитель начальных классов

                                       первой квалификационной категории 
Сорочинск, 2018
Пояснительная записка

 Рабочая программа  внеурочной деятельности «Здоровей-ка» составлена  в соответствии с Федеральным законом N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.,  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование / [В.А. Горский, А.А. Тимофеев, Д.В. Смирнов и др.]; под ред. В.А. Горского. – М.: Просвещение, 2010)

Планируемые результаты освоения программы

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровей-ка»
ученик  научится: 
· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

· различать “полезные” и “вредные” продукты;
· определять последствия влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;

· основам рационального питания;

· правилам оказания первой помощи;

· способам сохранения и укрепление  здоровья;

· соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях.

ученик получит возможность научиться:
· определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье; 

· заботиться о своем здоровье; 

· использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе;

· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

· отвечать за свои поступки;

· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.

Содержание программы

Раздел 1 Введение  «Вот мы и в школе» (1ч.)
 Определение   понятия   «здоровье». Что такое здоровый образ жизни? Факторы, укрепляющие здоровье. Личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма.

Раздел 2.   Питание и здоровье (1ч.)

Основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого. Знания об основных витаминах в продуктах питании; о необходимости разнообразно питаться; о полезных и не очень полезных для здоровья продуктах, о пользе прогулок после еды, о режиме питания, о режиме употребления жидкости, о целебных источниках и минеральной воде.
Раздел 3. Наше здоровье в наших руках ( 1ч.)

Влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата, направлено на формирование потребности в здоровом образе жизни, формирование нравственных представлений и убеждений.

Раздел 4. Я в школе и дома (1ч.)

Социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона, направлено на формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к вредным привычкам.

Раздел 5. Чтоб забыть про докторов ( 2 ч.)

Обучение здоровому образу жизни за счет формирования умений делать выбор "быть здоровым".

Раздел 6. Мы и наше ближайшее окружение (1 ч.)

Развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома; моё настроение, ориентировано на формирование  позитивного отношения к самому себе, потребности в саморазвитии, стимулирование к самовоспитанию.

Раздел 7. «Пора пришла прощаться» ( 1ч.)

Первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода. Итоговая диагностика.

Тематическое планирование

	№
	Наименование разделов
	Количество часов

	1. 
	Введение  «Вот мы и в лагере».
	1

	2. 
	Питание и здоровье
	1

	3. 
	Наше здоровье в наших руках
	2

	4. 
	Я в школе и дома
	1

	5. 
	Чтоб забыть про докторов 
	2

	6. 
	Мы и наше ближайшее окружение
	1

	7. 
	«Пришла пора прощаться»
	1

	                                                                                      Итого:
	9


Календарно - тематическое планирование курса «Здоровей-ка» 

	№ 

п/п
	Наименование разделов и тем
	Дата

	
	
	план
	корректировка

	Введение  «Вот мы и в лагере» /1ч.

	1
	Что мы знаем о ЗОЖ
	
	

	Питание и здоровье/ 1ч.

	2
	Культура питания. Этикет.
	
	

	Наше здоровье в наших руках/ 2ч.

	3
	Весёлые старты
	
	

	4
	Слагаемые здоровья
	
	

	Я в школе и дома/ 1ч.

	5
	Шалости и травмы
	
	

	Чтоб забыть про докторов/ 2ч.

	6
	День здоровья «Самый здоровый отряд»
	
	

	7
	«Разговор о правильном питании» Вкусные и полезные вкусности
	
	

	Мы и наше ближайшее окружение/ 1ч.

	8
	В мире интересного и вредные привычки
	
	

	«Пришла пора прощаться»/ 1ч.

	9
	Праздник здоровья. Подводим итоги.
	
	

	                                                                                                            Итого:
	9 часов
	


	


Приложение 2
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №117 имени М.В.Стрельникова» 

«Согласовано»                                                             «Утверждаю»

Зам. директора школы по ВР                                    Директор МБОУ «СОШ № 117»   ______________ C.Г. Козлова                                      ____________О.Г. Феоктистова

«____»______________2018 г.                                    «___»_________________ 2018г.

Рабочая программа 

внеурочной деятельности

по спортивно-оздоровительному направлению

«Вместе весело играть»

                         Составила: Толстых Н.В.,          

                       учитель начальных классов

                                       первой квалификационной категории                     

                                    Сорочинск, 2018 
             Рабочая программа внеурочной деятельности «Вместе весело играть» для учащихся начальных  классов составлена в соответствии с ФГОС второго поколения, комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, авторы   В.И.  Лях, А.А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2012г., допущенной Министерством  образования и науки Российской Федерации.
       Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.  
  Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. 
Это один из главных и основополагающих факторов детского физического развития. Они нравятся практически всем школьникам без исключения, так как способствуют совершенствованию двигательной координации, мышечной активности, физического равновесия, а также развитию силы, подвижности, ловкости, активности и быстроты реакций.
 Более того, все подвижные игры имеют занимательный характер, тем самым настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, на получение положительных эмоций.
 По содержанию все подвижные игры классически лаконичны, выразительны и доступны детям.      

        Всем известно, что дети любят играть. Это стремление нужно умело использовать в интересах самих детей, развивая и воспитывая в них такие необходимые им качества, как сила, ловкость.


«Подвижные игры» -кружок  для учащихся начальной школы, дополняющий уроки физической  культуры.  Использование данного курса способствует повышению уровня двигательной активности до уровня, обеспечивающего нормальное физическое, психическое развитие и здоровье детей; обеспечиваются условия для проявления активности и творчества каждого ученика.
 Цель данной программы – укрепление здоровья детей.

Основные задачи:

1) повысить уровень двигательной активности;

2) способствовать физическому, психическому развитию детей;

3) развивать активность и творчество учащихся, любознательность, честность;

4) вызвать интерес к занятию «Подвижные игры», позволить детям ощутить красоту и радость движений;

5) в условиях развития  двигательной активности, развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, формирование культуры общения со сверстниками, самостоятельности в двигательной деятельности.

Программа рассчитана на 9 часов(3 часа в неделю), возраст 7- 10  лет  

Формы организации занятия: игра
                  Планируемые результаты обучения
Личностные УУД: 

-снижение заболеваемости;

-формировать физические качества;

-воспитывать культуру общения; 

- воспитывать любовь и уважение к окружающим; 

- сблизить и сплотить детский коллектив; 

- развивать самооценку у младших школьников; 

- научить анализу собственных действий и поступков; 

- научить планированию действий; 

- развивать устную речь учащихся; 

- развивать творческие способности; 

- привить интерес к чтению дополнительной литературы и публикаций;

Познавательные УУД: 
-проверить умение самостоятельно выбирать нужную информацию.

-учиться определять цель деятельности с помощью учителя;

-учиться совместно давать эмоциональную оценку  деятельности класса на уроке;

-учиться отличать верно выполненное задание от неверного

Коммуникативные  УУД : 

проверить умение оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом речевых ситуаций, высказывать свою точку зрения и пытаться ее обосновывать, приводя аргумент.

Метапредметные УУД :

-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

-самостоятельно оценивать правильность выполнения действий

Содержание программы

Бессюжетные игры (9 ч.)


Данные игры типа ловишек, перебежек, салок.  Отличается наличие правил, ответственных ролей, взаимосвязанные игровые действия всех участников. Развиваются: самостоятельность, глазомер, быстрота и ловкость движений, ориентировка в пространстве. Дети учатся координировать свои действия. Упражняясь в играх данного раздела дети постепенно овладевают навыками и умениями действовать с различными предметами (мяч, шар, скакалка). Использование  простых движений: бега, ловля, прятание. 

Тематическое планирование
	№
	Наименование разделов
	Количество часов

	1.
	«Вороны и воробьи»
	1

	2.
	« Ловишки - перебежки»
	1

	3.
	«Паровозик»
	1

	4.
	«Белые медведи»
	1

	5.
	«На одной ноге»
	1

	6.
	«Петушиный бой»
	1

	7.
	«Веселый бег»
	1

	8.
	«Попади в след»
	1

	9.
	Игры по выбору
	1

	Итого:
	9 часов


Календарно - тематическое планирование курса «Вместе весело играть» 

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Планируемые результаты
	Дата

	Бессюжетные игры (9ч)

	1
	«Вороны и воробьи»
	1
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями.
	

	2
	« Ловишки - перебежки»
	1
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	

	3
	«Паровозик»
	1
	Общаться и взаимодействовать со своими сверстниками.
	

	4
	«Белые медведи»
	1
	Активно включаться в общение.
	

	5
	«На одной ноге»
	1
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	

	6
	«Петушиный бой»
	1
	Общаться и взаимодействовать со своими сверстниками.
	

	7
	«Веселый бег»
	1
	Активно включаться в общение.
	

	8
	«Попади в след»
	1
	Формирование уважительного отношения к иному мнению.
	

	9
	Игры по выбору
	1
	
	


                                                                                                                    Приложение 
Бессюжетные игры

«Вороны и воробьи»

На линиях в 3 – 5 м. друг от друга команды располагаются шеренгами спиной друг к другу. Одна команда – «Вороны», другая – «Воробьи». По сигналу «вороны» одноименная команда убегает, а другая старается догнать и «осалить» убегающих до определенной отметки. Побеждает команда, «осалившая» большее число игроков другой команды.

«Ловишки-перебежки»

По обеим сторонам площадки проводятся две черты. Группа детей становится на каждой стороне площадки за чертой. На середине между двумя линиями находится ребенок – ловишка. После слов: «Раз, два, три – лови!» - дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка ловит их. Тот, до кого ловишка дотронется, выбывает из игры. После 2 перебежек производится подсчет пойманных и выбирают новых ловишек.

«Паровозик»

Направляющий обегает стойку, возвращается и, взяв за руку партнера, повторяет упражнение. Вернувшись, они берут третьего и т. д., пока не пробежит дистанцию вся команда. Побеждает команда, первая  закончившая передвижение.

«Белые медведи»

Двое водящих берутся за руки, а свободными руками стараются «запятнать» бегущих по площадке детей. Пойманные присоединяются к водящим, образуя тройки, четверки и т. д., и помогают водящим. Игра проводится до тех пор, пока не будут пойманы все играющие.

«На одной ноге»

Прыгая на одной ноге, второй ногой постарайтесь прокатить мяч вокруг стола, кресла или провести его по извилистой дорожке: обогнуть расставленные в комнате стулья, кегли или другие предметы – один слева, другой справа. Мяч не должен касаться этих предметов.

«Петушиный бой»

Дети перестраиваются в две шеренги. Игроки стоят на линии лицом друг к другу. По сигналу они, передвигаясь на одной ноге, руки за спиной, стараются вытолкнуть соперника за контрольную линию. Подсчитывается количество вытолкнутых, и выигрывает команда, у которой было больше побед.

                                                                              «Веселый бег»

Команды становятся во встречные колонны с одной стороны мальчики, с другой девочки (на расстоянии длины волейбольной площадки). Около направляющего колонны лежит мяч (резиновый) и гимнастическая палка. По команде он зажимает мяч между ногами, берет в обе руки гимнастическую палку и бежит к противоположной колонне девочек. Если по пути теряется один из предметов, игрок должен остановиться, взять предмет таким же способом и продолжить бег. Эстафета заканчивается, когда колонны мальчиков и девочек поменяются.

                                                                   «Попади в след»

На полу рисуется три пары следов. Дети делятся на команды. Перед каждой командой по три пары следов. Необходимо прыгая точно попадать в след. Побеждает та команда, дети которой будут точнее. 

«Землемеры»

На площадке проводят две линии между стартом и финишем на расстоянии 12-15 м. Играющие делятся на две команды и располагаются с гимнастическими палками на старте. По сигналу они устремляются к противоположной линии, измеряя расстояние палками (при каждом промере кладут палку на землю). Побеждает тот, кто первым достигнет линии финиша, не нарушив правил.

Приложение 3

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №117 имени М.В.Стрельникова» 

«Согласовано»                                                             «Утверждаю»

Зам. директора школы по ВР                                    Директор МБОУ «СОШ № 117»   ______________ C.Г. Козлова                                      ____________О.Г. Феоктистова

«____»______________2018 г.                                    «___»_________________ 2018г.

Рабочая программа 

внеурочной деятельности по курсу 

«Волшебный сундучок»
Составила: Мещерякова А.В.

Учитель начальных классов
                                                    Сорочинск, 2018
Пояснительная записка

Программа курса внеурочной деятельности  относится к эстетическому направлению реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС и составлена на основе:

- Федерального Государственного стандарта начального общего образования нового поколения;

- письма Министерства образования РФ от 2 апреля 2002 г. № 13-51-28/13 «О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в общеобразовательном учреждении»;

- письма МО и науки РФ от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС ОО»;

- письма Минобразования РФ от 12 мая 2012 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;

- приказ Министерства образования и науки РФ от 01. 02. 2012 г. № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»;

- санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в ОУ (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29. 12. 2010 г. № 189);

- основной образовательной программы начального общего образования;

- положение о рабочей программе по внеурочной деятельности ФГОС НОО МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 15 с углубленным изучением отдельных предметов».

Назначение программы:
Данная  программа является модифицированной, составлена на основе плана и программы внеурочной деятельности: 1-4 классы: в 2 ч./ сост. Р.Г.Чуракова. Программы внеурочной деятельности «Город мастеров» Т.М.Рагозина– М.: Академкнига/Учебник, 2012.

В программе внеурочной деятельности предлагаются примерные объекты, которые являются для детей ориентиром в работе. Все объекты имеют определенную конструкцию, однако ее подробности ребенку не видны, их ему следует выявить путем мысленного анализа. Кроме анализа, обучающиеся самостоятельно планируют трудовые операции, определяют материалы, подбирают оборудование.

В этой деятельности будут задействованы основные познавательные процессы и приемы умственной деятельности ребенка такие, как целенаправленное восприятие и произвольное внимание, анализ, синтез, сравнение, память и др.

В программе многие объекты имеют различные варианты, которые схожи в главном: имеют общую конструкцию, но при этом отличаются в чем-то менее существенном. Такой сравнительный анализ способствует развитию вариативности и гибкости мышления обучающихся, формированию универсальных учебных действий.

Актуальность и перспективность программы определена тем, что младшие школьники должны иметь мотивацию к эстетическому обучению, стремиться развивать свои интеллектуальные возможности. Решение задач, связанных с логическим мышлением закрепит интерес детей к познавательной деятельности, будет способствовать развитию мыслительных операций и общему интеллектуальному развитию.

Не менее важным фактором реализации данной программы является стремление развить у учащихся умений самостоятельно работать, думать, решать творческие задачи, а также совершенствовать навыки аргументации собственной позиции по определённому вопросу.

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы

Программа ориентирована на воспитанников 6,5-12лет.

Цель программы: развитие и реализация творческого потенциала обучающихся.

Задачи программы:
-формирование универсальных учебных действий младших школьников: исследовательских, проектных, конструкторско-технологических, коммуникативных;

деятельности: изготовление игрового материала, флористики, изонити, декупажа, бумагопластики, дизайна.

-развитие личностных качеств младших школьников: ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях.

Формы и методы работы:
-беседа;

-рассказ;

-индивидуально-творческая деятельность;

-творческая деятельность 

-коллективная творческая деятельность;

-работа над проектами;

-экскурсии;

Основные виды деятельности учащихся:
-навыки дискуссионного общения;

-работа с ножницами;

-работа с бумагой и картоном

-аппликация на стекле;

-аппликация плоская и объёмная;


Результаты изучения курса.

Личностные результаты:

· определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить;

· осознание себя членом общества, чувство любви к родной стране, выражаю​щееся в интересе к ее природе, культуре, истории и желании участвовать в ее делах и событиях;

· осознание и принятие базовых общечеловеческих ценно​стей, сформированность нравственных представлений и этических чувств; культура поведения и взаимоотношений в окружающем мире;

· установка на безопасный здоровый образ жизни;

Метапредметные результаты.

Регулятивные УУД:

· принимать и сохранять учебную задачу;

· планировать этапы решения задачи, определять последовательность учебных действий в соответствии с поставленной задачей;

· осуществлять пошаговый и итоговый контроль по результату под руководством учителя;

· анализировать ошибки и определять пути их преодоления;

· различать способы и результат действия;

· адекватно воспринимать оценку сверстников и учителя;

· прогнозировать результаты своих действий на основе анализа учебной ситуации;

· проявлять познавательную инициативу и самостоятельность;

· самостоятельно адекватно оценивать правильность и выполнения действия и вносить необходимые коррективы и по ходу решения учебной задачи.

Познавательные УУД:

· анализировать объекты, выделять их характерные признаки и свойства, узнавать объекты по заданным признакам;

· анализировать информацию, выбирать рациональный способ решения задачи;

· находить сходства, различия, закономерности, основания для упорядочения объектов;

· классифицировать объекты по заданным критериям и формулировать названия полученных групп;

· осуществлять синтез как составление целого из частей;

· формулировать проблему;

· строить рассуждения об объекте, его форме, свойствах;

· устанавливать причинно-следственные отношения между изучаемыми понятиями и явлениями.

· строить индуктивные и дедуктивные рассуждения по аналогии;

· строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

· различать обоснованные и необоснованные суждения;

· преобразовывать практическую задачу в познавательную;

· самостоятельно находить способы решения проблем

· творческого и поискового характера.

Коммуникативные УУД:

· принимать участие в совместной работе коллектива;

· вести диалог, работая в парах, группах;

· допускать существование различных точек зрения, уважать чужое мнение;

· координировать свои действия с действиями партнеров;

· корректно высказывать свое мнение, обосновывать свою позицию;

· задавать вопросы для организации собственной и совместной деятельности;

· осуществлять взаимный контроль совместных действий;

· совершенствовать математическую речь;

· высказывать суждения, используя различные аналоги понятия; слова, словосочетания, уточняющие смысл высказывании;

· критически относиться к своему и чужому мнению;

· уметь самостоятельно и совместно планировать деятельность и сотрудничество;

· принимать самостоятельно решения;

· содействовать разрешению конфликтов, учитывая позиции участников

Предметные результаты:.

· описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам;

· выделять существенные признаки предметов;

· сравнивать между собой предметы, явления;

· обобщать, делать несложные выводы;

· классифицировать явления, предметы;

· определять последовательность событий;

· судить о противоположных явлениях;

· давать определения тем или иным понятиям;

· выявлять функциональные отношения между понятиями;

· выявлять закономерности и проводить аналогии;

· создавать условия, способствующие наиболее полной реализации потенциальных познавательных возможностей всех детей в целом и каждого ребенка в отдельности, принимая во внимание особенности их развития.

· осуществлять принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении учащихся с разными образовательными возможностями.

Учебно-тематический план дополнительной образовательной программы «Волшебный сундучок»

	№ п\п
	Темы
	Формы работ

	
	
	

	1
	Вводное занятие(1ч.)
	Беседа

	2
	Герои сказок. Гном(1ч.)
	Практическая работа

	3
	Избушка для Бабы Яги(1ч.)
	Практическая работа

	4
	Лепка фигурок животных.(1ч.)
	Практическая работа

	5
	«Рамка для фотографии»(1ч.)
	Практическая работа

	6
	Азбука оригами. Изготовление цветов на основе базовых форм(1ч.).
	Практическая работа 

	7
	Сувениры(1ч.)
	Практическая работа

	8
	 Карандашница  (1ч.)
	Практическая работа

	9
	Итоговое занятие ( 1 ч.)
	Итоговое занятие


	№ п\п
	Теоретическая часть
	Практическая часть
	Оборудование

	
	
	
	

	1
	Тема: Вводное занятие.

Теория: Рукотворный мир как результат труда человека. Специфика работы объединения. Правила поведения обучающихся в учебном кабинете. Правила безопасного труда. Инструменты и материалы, необходимые для работы. Организация рабочего места. Вводный инструктаж по технике безопасности во время занятий.
	Практика: Игра «Давайте познакомимся».


	

	2
	Тема: Герои сказок. Гном. 
Теория: Правила работы с пластилином. Инструменты и материалы для работы с пластилином. 
	Практика: изготовление поделки «Гном»


	пластилин

	3
	 Тема: Избушка для Бабы Яги 

Теория:  Виды и способы лепки из пластилина.
	Практика: изготовление поделки «Избушка для Бабы Яги»


	пластилин

	4
	Тема: Лепка фигурок животных. 

Теория: Способы лепки фигурок животных из основных элементов: шар, капля, колбаска, лепешка и т.д. Способы изготовления фигурок методом вытягивания с использованием дополнительных отделочных материалов.
	Практика: зайчик;  медвежонок;  лисичка; ежик; птичка. Выставка готовых изделий.

	соленое тесто

	5
	Тема: «Рамка для фотографии» 

Теория: применение различных способов лепки, лепка на основе (круглая, овальная форма), изучение последовательности работы. 


	Практика: изготовление рамки, использование вспомогательных способов и приемов для оформления и декорирования рамки (использование отпечатков дополнительных материалов – фигурные макаронные изделия, пуговицы и т.д.).


	соленое тесто

	6
	Тема: Азбука оригами. 
Теория: Виды оригами. Их различия. Сведения из истории развития оригами. Показ образцов. Инструменты для оригами и правила их применения. Знакомство с базовыми формами, терминами и условными обозначениями в технике оригами.
	Практика: Изготовление базовых форм в технике оригами. Выполнение фигур цветов, листьев.
	бумага и картон,

клей,

ножницы,

нитки

	7
	Тема: Сувениры

Теория: знакомства с традициями праздников и их историческими корнями
	Практика: изготовление подарков и сувениров, изготовление выставочных работ
	бумага и картон,

клей,

ножницы

	8
	Тема: Карандашница

Теория: Использованию бросового материала для изготовления творческих работ. Творчество –пробуждает фантазию, учит мечтать, придумывать что-то новое и еще неизвестное.
	Практика: Изготовление поделок из пластика.
	бросовый материал

	9
	Тема: Итоговое занятие Теория: Подведение итогов за год. Награждение учащихся.  


	Практика: Выставка работ учащихся.

Дидактическое обеспечение:  грамоты, благодарственные письма родителям. Памятные подарки.  
	грамоты, благодарственные письма родителям
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