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Пояснительная записка
Курс рассчитан на учащихся 10— 11 классов физико-математического профиля  и предполагает совершенствование подготов​ки школьников по освоению основных разделов физики. Данный курс разработан на основе программы Зорина Н.И. « Методы решения физических задач».
Решение физических задач – один из основных методов обучения физике. С помощью решения задач обобщаются знания о конкурентных объектах и явлениях, создаются и решаются проблемные ситуации, формируются практические и интеллектуальные умения, сообщаются знания из истории , науки и техники, формируются такие качества личности, как целеустремленность, настойчивость, аккуратность, внимательность, дисциплинированность, развиваются эстетические чувства, формируются творческие способности. И в период ускорения научно – технического процесса на каждом рабочем месте необходимы умения ставить и решать задачи науки, техники, жизни. Поэтому целью физического образования является формирования умений работать с школьной учебной физической задачей. В основном курсе физики в соответствии с программой  на решение физических задач выделено недостаточное количество часов учебного времени.  Последовательно это можно сделать в рамках данного элективного курса.

Цели: 

· развитие интереса к физике, решению физических задач;

· формирование представителей о постановке, классификаций, приемах и методах решения школьных физических задач;
· подготовка к ЕГЭ.

Задачи: 

   -прививать интерес к физике, к решению   физических  задач;

   -совершенствовать полученные в основном курсе знания   и умения;

   -учить производить эквивалент​ные преобразования формул (уравнений),   важных  в повседнев​ной практике.

   -формировать четкое представление о методах решения задач.

   -развивать логическое и диалектическое мышление;

   -развивать творческие способности, умения работать в группе, вести       дискуссию,  отстаивать свою точку зрения.

Программа направлена на дальнейшее совершенствование уже усвоенных и умений, на формирование углубленных знаний и умений. Предлагаемый курс ориентирован на коммуникативный исследовательский подход в обучении, в котором прослеживаются следующие этапы субъект-субъектной деятельности учащихся и учителя: совместное творчество учителя и учащихся по созданию физической проблемной ситуации или деятельности по подбору цикла задач по изучаемой теме → анализ найденной проблемной ситуации (задачи) → четкое формулирование физической части проблемы (задачи) → выдвижение гипотез → разработка моделей (физических, математических) →  прогнозирование результатов развития во времени экспериментально наблюдаемых явлений →  проверка и корректировка гипотез → нахождение решений →  проверка и анализ решений → предложения по использованию полученных результатов для постановки и решения других проблем (задач) по изучаемой теме. 
Общие рекомендации к проведению занятий

При изучении курса могут возникнуть методические сложности, связанные с тем, что знаний по большинству разделов курса физики на уровне основной школы недостаточно для осознанного восприятия ряда рассматриваемых вопросов и задач.

Большая часть материала, составляющая содержание профильного курса, соответствует государственному образовательному стандарту физического образования на профильном уровне. А так же  курс существенно расширяет круг предметных знаний учащихся, углубляет их за счет усиления внепредметных  методологических компонентов содержания. 

Курс целесообразно изучать в 10 и 11 классах. 

Он рассчитан на 68 ч, по 1 ч в неделю. Начиная с 10 класса на уроках отводится время  на разбор тестовых заданий ЕГЭ по физике прошлых лет, решение тестов.
Структура курса

Программа делится на восемь  разделов. В первый раздел вносятся сведения теоретического характера, где  школьники с минимальными сведениями о понятии «задача», осознают значения задач в жизни, науке, технике, знакомятся с различными сторонами работы с задачи. В частности, они должны знать основные приемы составления задач, уметь классифицировать задачу по трем-четырем основаниям. В первом разделе особое внимание уделяется последовательности действий, анализу полученного  ответа.

При изучении  раздела «Физическая задача» возможны различные формы занятий: рассказ и беседа учителя, выступление учеников, подробное объяснение примеров решения за​дач, коллективная постановка экспериментальных за​дач, индивидуальная и коллективная работа по составле​нию задач, конкурс на составление лучшей задачи, зна​комство с различными задачниками и т. д. В результате школьники должны уметь классифицировать предло​женную задачу, составлять простейшие задачи, последо​вательно выполнять и проговаривать этапы решения за​дач средней сложности. 
При решении задач по механике,  молекулярной физике,  электродинамике главное внимание обращается на формирование умений решать задачи различной трудности. Развивается самая общая точка зрения на решение задачи как на описание того или иного физического явления физическими законами. Содержание тем подобрано так, чтобы формировать при решении задач основные методы дан​ной физической теории.
В молекулярной физике описание трех состояний вещества осуществляется на основе положений молекулярно-кинетической теории и их следствия, термодинамический метод раскрывается в применение его для описания процессов с идеальным газом,  в решение комбинированных задач на явление превращения вещества из одного состояния в другое. В электродинамике объяснение изучаемых физических процессов ведётся на основе рассмотрения движения и существование электромагнитного поля. Необходимо большее внимание, чем в основном курсе, уделять задачам технического и краеведческого содержания, занимательным и экспериментальным задачам.

Содержание программных тем обычно состоит из трех компонентов: во-первых, в ней определены задачи по содержательному признаку. Во-вторых, выделены характерные задачи или задачи на отдельные приемы, в третьих, даны указания по организации определенной деятельности с задачами. Подбор задач осуществляется учителем исходя из конкретных возможностей учащихся. 

Содержание курса
10 КЛАСС. 
I . Физические  задачи и их решение ( 3ч)
Физическая задача. Классификация задач (3 ч)

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и решение задач. Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания, способу решения. Составление физических задач. Основные требования к составлению задач. Способы и техника составления задач.  Общее требование при решении физических задач. Этапы решения физических задач. Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка и ее решения (план решения). Выполнение плана решение задач. Числовой расчет.   Использование  вычислительной техники для расчетов. Анализ решения и его значение. Оформление решения задач. Типичные недостатки при решении и оформлении решения физических задач. Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы физических задач: алгоритм, аналогии, геометрические приемы, метод размерностей, графические решения и т.д.

II. Механика   (19 ч)

Кинематика (5 ч.) 

Задачи по кинематике равномерного равноускоренного прямолинейного движения материальной точки. Задачи на расчет средней скорости неравномерного движения. Векторный и координатный методы решения задач по кинематике. Графические задачи по кинематике равномерного и неравномерного движений. Решение задач, описывающих некоторые виды сложного движения. Движение тела брошенного под углом к горизонту. Оп​ределение дальности полета, времени полета. Максимальная высота подъема тела при движении под углом к горизонту. Время подъема до максимальной высоты. Скорость в любой момент движения. Решение задач на движение материальной точки по окружности и вращательное движение твердого тела.
Динамика(5ч)
Задачи на применение законов Ньютона. Задачи на применение законов для сил тяготения, упругости, сухого и вязкого трения. Задачи на движение материальной точки под действием постоянной силы. Задачи с использованием понятий вес тела, невесомость, перегрузки. Задачи на движение тела (материальной точки) под действием нескольких сил. Задачи на движение со связями. Решение задач на применение законов динамики к движению тела (материальной точки) по окружности. Применение основных законов динамики к космическим полетам.
Законы сохранения  (5 ч)

Импульс. Закон сохранения импульса (3 ч)
Импульс тела. Импульс силы. Задачи на законы изменения и сохранения импульса. Задачи на применение закона сохранения импульса к реактивному движению. Явление отдачи. Замкнутые системы. Абсолютно упругое и неупругое столкновение.
Работа и энергия в механике. Закон изменения
и сохранения механической энергии (2 ч)
Задачи с использованием понятий работа, мощность, кинетическая и потенциальная энергия. Задачи на законы сохранения и изменения механической энергии. Решение задач по механике на основе динамического и энергетического подходов.
Статика и гидростатика (4 ч)
Условия равновесия тел. Момент силы. Центр тяжести тела. Виды равновесия тела. Давление в жидкости. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Сила Архимеда. Вес тела в жидкости. Условия плавания тел. Воздухоплавание. Несжимаемая жидкость.
III.  Молекулярная физика и термодинамика (12ч.)

Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел (7ч.)

Качественные задачи на понятие теплового равновесия. Качественные задачи на применение основных положений МКТ. Задачи- оценки на расчет масс, числа и размеров молекул. Задачи на применение основного уравнения молекулярно-кинетической теории идеального газа. Решение задач на свойство паров. Решение задач на определение характеристик твердого тела. Решение задач на описание поверхностного слоя.

Основы термодинамики   (5 ч.)

Задачи на расчет количества теплоты в процессах теплопередачи. Задачи на расчет удельной теплоемкости, удельной теплоты плавления, удельной теплоты парообразования. Задачи на составление уравнения теплового баланса. Решение комбинированных задач на первый закон термодинамики. Решение задач на применение первого закона термодинамики к изопроцессам в газах. Решение задач на тепловые двигатели.

11 КЛАСС.

IV. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (18 Ч)
Электрическое поле (5 ч)                                                     
Закон Кулона. Напряженность поля. Проводники в электрическом поле. Поле заряженного шара и пластины. Диэлектрики в электрическом поле. Энергия заряженного тела в  электрическом поле. Разность потенциалов. Электроемкость; конденсатора. Энергия заряженного конденсатора.
Законы постоянного тока (5 ч)
Сила тока. Сопротивление. Закон Ома. Работа и мощ​ность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для замкну​той цепи. Законы Кирхгофа.
Электрический ток в различных средах (4 ч)
Электрический ток в металлах и электролитах. Электри​ческий ток в газах, вакууме, полупроводниках.

Электромагнитные явления (4 ч)

Магнитное поле тока. Магнитная индукция. Магнитный поток. Закон Ампера. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества.

V. КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ (5ч)
Задачи на определение характеристик гармонических колебаний. Задачи на применение основного уравнения динамики колебательного движения к анализу поведения маятников различных конструкций (математического и пружинного). Задачи с использованием формулы периода колебаний математического маятника. Задачи на сложение колебаний и резонанс. Задачи о распространении продольных и поперечных механических волн в упругих средах. Задачи на расчет характеристик звуковых волн. Решение задач на переменный электрический ток: характеристики переменного тока, электрические машины, трансформатор.

VI. ОПТИКА (5 ч) 
Геометрическая оптика(2ч) 

 Задачи на применение законов геометрической оптики: прямолинейного распространения света, отражения и преломления света. Применение к решению задач по геометрической оптике общих принципов, на примерах соображений симметрии, обратимости хода луча. Решение задач на применение формулы тонкой линзы. 
Волновая оптика (3ч)

Задачи по волновой оптике  с примерами расчетов скорости света. Качественные и расчетные задачи на дисперсию, интерференцию, дифракцию и поляризацию света. Задачи на квантовые свойства света. Задачи на уравнение Эйнштейна  для фотоэффекта. Задачи на определение характеристик фотонов: массы, импульса, определяемых с помощью закона взаимосвязи и  энергии. Качественные задачи по явлению люминесценции, световому давлению и химическому действию света.

VII. Строение атома и атомного ядра (4ч.)

Задачи на описание спектра атома водорода на основе постулатов Бора. Задачи на расчет дефекта массы и энергетического выхода ядерных реакций. Задачи на применение законов сохранения энергии и заряда к ядерным реакциям. З адачи на применение закона радиоактивного распада.

       VIII. Итоговый контроль(2ч)
В результате обучения на профильном уровне учащийся должен:

  I.   При решении задач  уметь:

· анализировать физическое явление;

· проговаривать вслух решение;

· анализировать полученный ответ;

· классифицировать предложенную задачу;

· составление простейших задачи;

· последовательно выполнять и проговаривать этапы;

· решать задачи средней трудности;

· решать комбинированные задачи:

· владеть различными методами решения задач:

аналитическим, графическим, экспериментальным и т.д.;

· владеть методами самоконтроля и самооценки

II. В процессе выполнения различных видов физического

эксперимента :
знать:
· устройство и принцип действия приборов, с которыми

выполняются наблюдения, изменения или опыты;
· правила обращения с приборами;
· способы измерения данной физической величины;
· способы вычисления абсолютной и относительной погрешности прямых измерений;
      уметь:

· самостоятельно собирать и настраивать установки для выполнения                      опытов по схемам или рисункам;
· самостоятельно выполнять наблюдения, опыты, прямые и косвенные изменения;
· вычислять абсолютную и относительную погрешность;
· самостоятельно анализировать полученные результаты и делать выводы;
· составлять отчет о проделанной работе.
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